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	[image: Rekomenduoja kasmetinę vaikų sveikatos patikrą atlikti anksčiau]Sveikatos apsauga


    Rekomenduoja kasmetinę vaikų sveikatos patikrą atlikti anksčiau 
Sveikatos apsaugos ministerijoje (SAM) pristatyta Lietuvos ugdymo įstaigas lankančių vaikų kasmetinės sveikatos patikros rodiklių apžvalga. Duomenys rodo, kad tam tikri rodikliai, tokie kaip kūno svoris ir dantų būklė, yra stabilūs arba nežymiai gerėjantys, tačiau kai kurios tendencijos reikalauja atidaus ir tėvų, ir sveikatos priežiūros specialistų dėmesio. Dėl to svarbu reguliariai stebėti mokinių sveikatą ir kasmet atlikti patikrą. SAM rekomenduoja tai daryti anksčiau ir nelaukti mokslo metų pradžios: taip išvengsite didelių eilių ir turėsit...





                 [image: Vaistažolių vartojimo paruoštukas: gydytoja įspėja, kas gali pakenkti] Gydymas augalais


    Vaistažolių vartojimo paruoštukas: gydytoja įspėja, kas gali pakenkti  

		

                 [image: Kaip užkirsti kelią pėdų grybeliui ir kaip jį gydyti] Man rūpi


    Kaip užkirsti kelią pėdų grybeliui ir kaip jį gydyti  

		

            

                 [image: Kauno klinikose pirmąkart atliktas inovatyvus plaučių embolijos gydymas] Ligos ir sveikata


    Kauno klinikose pirmąkart atliktas inovatyvus plaučių embolijos gydymas  

		

                 [image: Kaip elgtis padidėjus oro taršai] Įvairios naujienos


    Kaip elgtis padidėjus oro taršai  

		

            


                 [image: Ir vienas nuoširdus pokalbis gali išgelbėti gyvybę] Ligos ir sveikata


    Ir vienas nuoširdus pokalbis gali išgelbėti gyvybę  

		

                 [image: Širdies ir kraujagyslių ligos. Suvaldyti įmanoma?] Ligos ir sveikata


    Širdies ir kraujagyslių ligos. Suvaldyti įmanoma?  
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    Kaip užkirsti kelią pėdų grybeliui ir kaip jį gydyti 
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        Aukštos kvalifikacijos specialistai atsakys į Jūsų klausimus
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            	Širdies ir kraujagyslių ligos. Suvaldyti įmanoma?
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            	Atšilę orai džiugina ne visus: kaip ištverti sezoninės alergijos laikotarpį
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    Vaistažolių vartojimo paruoštukas: gydytoja įspėja, kas gali pakenkti  
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    Ir vienas nuoširdus pokalbis gali išgelbėti gyvybę  
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    Poras – žaizdas gydanti ir vitaminų suteikianti daržovė: lietuviai ją valgė nuo XVI a.  
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    Vaikų mityba: ką daryti, jei atžala itin išranki maistui (1) 

    
   [image: ] Sveikata be vaistų


    Nesutariate su savo vaiku? Priežastis – jūsų pačių vaikystėje patirtas emocinis skausmas  
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    Planuojate pradėti bėgioti? Pasinaudokite patarimais pradedantiesiems  
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    Mokslininkės tyrimų objektas – augalų lapai: nuo pritaikomumo mitybai iki įtakos mikrobiotai  
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    Po Velykų liko kiaušinių? Juos galima pigiai ir gardžiai sunaudoti  
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    Rekomenduoja kasmetinę vaikų sveikatos patikrą atlikti anksčiau  
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    Kauno klinikose pirmąkart atliktas inovatyvus plaučių embolijos gydymas  
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    Klaipėdos universiteto ligoninės vadovybės komandoje – naujas pavaduotojas  
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    Radiacinės saugos centras turi naują vadovą  
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    Viltingai nuteikiantys donorystės ir transplantacijos rodikliai – komandinio darbo rezultatas  
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    Ligonių kasos paaiškino slaugos paslaugų namuose tvarką  
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    Pirmąkart Lietuvoje atlikta pasaito ir vartų venų perkutaninė trombektomija  
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    Keičiasi ortopedijos techninių priemonių kompensavimo tvarka  
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 NAUJAUSI STRAIPSNIAI
Rekomenduoja kasmetinę vaikų sveikatos patikrą atlikti anksčiau

                [image: Rekomenduoja kasmetinę vaikų sveikatos patikrą atlikti anksčiau]

                Sveikatos apsaugos ministerijoje (SAM) pristatyta Lietuvos ugdymo įstaigas lankančių vaikų kasmetinės sveikatos patikros...
	Vaistažolių vartojimo paruoštukas: gydytoja įspėja, kas gali pakenkti

                [image: Vaistažolių vartojimo paruoštukas: gydytoja įspėja, kas gali pakenkti]

                Vaistažoles savo kasdienybėje vartoja daug žmonių – tikriausiai ne kartą teko girdėti apie čiobrelių naudą skaudan...
	Kaip užkirsti kelią pėdų grybeliui ir kaip jį gydyti

                [image: Kaip užkirsti kelią pėdų grybeliui ir kaip jį gydyti]

                Pėdų ir nagų grybelis – jo neišvengsi nė vienu metų sezonu, nors daugelis iki šiol mano, kad didžiausia rizika juo...
	Kauno klinikose pirmąkart atliktas inovatyvus plaučių embolijos gydymas

                [image: Kauno klinikose pirmąkart atliktas inovatyvus plaučių embolijos gydymas]

                Kauno klinikų pacientė Vilma prisimena, kad iki vakaro, kai iš Jurbarko ligoninės ji skubiai buvo pervežta į Kauno klini...
	Kaip elgtis padidėjus oro taršai

                [image: Kaip elgtis padidėjus oro taršai]

                Nacionalinio visuomenės sveikatos centro specialistai primena, kaip derėtų elgtis, kai paskelbiama informacija apie padi...
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Populiarios žymos
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